INSTRUKCJA

1. Wstaw wodę, aby się zagotowała

2. Przygotuj szklankę zimnej wody

3. Wlej wrzątek do kubka lub miski

4. Włóż tam szczękę i poczekaj ok. 2min, aż zrobi się miękka

5. Włóż ją do ust i zacznij dociskać palcami oraz lekko przygryzać

6. Zassaj powietrze, szczęka powinna przyssać się do zębów

7. Weź do ust zimną wodę, którą wcześniej przygotowałeś 

8. GOTOWE! Szczęka zastyga i idealnie pasuje
